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실습에 참가하기 전에 , 지금부터 행해

지는 다이빙 강습의 내용이나 , 다이빙

을 보다 즐거운 것으로 하기 위해서 , 학

과의 중요 사항에 대해 복습 퀴즈를 실

시합니다 . 

퀴즈로 대답을 잘못해 버린 곳은 , 반드

시 정답을 확인해 기억해 둡시다 .

모든 기본 기술을 마스터 하면 , 해양 실

습으로 다이버의 동참입니다 .

퀴즈로 전문정답 하면 , 드디어 해양 실

습입니다 . 

처음은 키가 닿는 얕은 바다나 풀에서 

마스크 클리어나 레귤레이터 클리어 등

의 기본 기술을 마스터 합니다 .
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【１】	 수중에서는 , <　> 을 하는 것이 좋다 .

　　　Ａ　천천히 한 큰 호흡
　　　Ｂ　천천히 한 작은 호흡
　　　Ｃ　빠르고 큰 호흡
　　　Ｄ　빠르고 작은 호흡

【２】스쿠버 다이빙의 부상중에 호흡을 멈추면〈　〉을 일으켜 위험합니다 .

　　　Ａ　폐의 스퀴즈
　　　Ｂ　허파꽈리의 파열
　　　Ｃ　블랙 아웃
　　　Ｄ　현기증

【３】다이빙중에 바디나 그룹을 놓쳐 버렸을 경우에는 ,〈　〉합니다 .

　　　Ａ　수중에서 수색을 시작
　　　Ｂ　수면에 부상
　　　Ｃ　역 제트
　　　Ｄ　사전에 정한 행동을

【４】마스크를 쓸 때는 <　> 이 마스크내에 들어가지 않도록 주의합니다 .

　　　Ａ　코
　　　Ｂ　머리
　　　Ｃ　공기
　　　Ｄ　눈썹

【５】레귤레이터 클리어와 스노케크리아는 숨을〈　〉것에 의해 실시할 수 
　　  있습니다 .

　　　Ａ　토하는
　　　Ｂ　멈추는
　　　Ｃ　하는
　　　Ｄ　빨아 들인다

◆복습 퀴즈
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【６】적정 웨이트라는것은〈　〉눈의 위치에 수면이 보이고〈　〉머리까지 
　　  잠기는 상태입니다 .　오버 웨이트는 위험해서 피합시다 .

　　　Ａ　흡기 때에 ／　호기 때에
　　　Ｂ　호기 때에 ／　흡기 때에
　　　Ｃ　잠수전에 ／　잠수후에
　　　Ｄ　점심전에 ／　점심후에

【７】부상시에는 천천히 360 도 회전하고 , <　> 부상합니다 .

　　　Ａ　BC 배기하면서
　　　Ｂ　BC 급 기 하면서
　　　Ｃ　숨을 멈추면서
　　　Ｄ　마스크 클리어를 하면서

【８】기재의 세팅에서는 탱크 벨트를 확실히 죔 , <　> 을 가져서 상하에 움
　　  직여도 탱크가 어긋나지 않을지 확인합니다 .

　　　Ａ　BC
　　　Ｂ　레귤레이터의 세컨드 스테이지
　　　Ｃ　웨이트
　　　Ｄ　잔압게

【９】바다에의 엔트리시에는 , BC〈　〉일어납니다 .

　　　Ａ　에 급기 해서 부력을 확보해서
　　　Ｂ　를 배기해서 부력을 감소해서
　　　Ｃ　의 포켓을 닮아 weight 를 넣어서
　　　Ｄ　를 떼어날때

【10】모든 잠강때에는 반드시 <　> 을 합니다 .

　　　Ａ　귀빼기와 마스크 블로우
　　　Ｂ　마스크 클리어와 귀빼기
　　　Ｃ　숨 참기와 귀빼기
　　　Ｄ　압력 정지와 마스크 블로우
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【11】마스크 클리어는 마스크 프레임의 <　> 가볍게 눌러 위를 향해 , 천천
　　  히 <　> 공기를 보냅니다 .

　　　Ａ　상부를　／　코로부터
　　　Ｂ　하부를　／　입으로부터
　　　Ｃ　상부를　／　입으로부터
　　　Ｄ　하부를　／　코로부터

【12】만약 수중에서 다리가 경련했을 때는 ,〈　〉을 앞으로 굽혀 다리의 근
　　  육을 폅니다 .

　　　Ａ　핀의 끝
　　　Ｂ　핀의 발뒤꿈치
　　　Ｃ　무릎
　　　Ｄ　손가락

【13】패닉 때는 , 움직이는 것을 그치고 <　> 을 몇회 하면 침착성을 되찾을 
　　  것입니다 .

　　　Ａ　심호흡
　　　Ｂ　마스크 클리어
　　　Ｃ　BC 에의 給기
　　　Ｄ　기도

【14】〈　〉( 을 ) 를 버려 슈트의 부력을 이용해 부상하는 방법을 포지티브아
　　  센트라고 합니다 .

　　　Ａ　마스크
　　　Ｂ　사는 희망
　　　Ｃ　웨이트
　　　Ｄ　핀
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【15】아래의 그림의 핸드 시그널의 의미를 확인합시다 .
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