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무감압 한계 시간
감압 정지를 
필요로 하는 체재 시간
3 m로의 감압 정지시간２

무감압 잠수 가능 시간

잔류 질소 시간

3

수면 휴식 시간표(H：min)

 　AT  D
(m）

✻１

sec�）(min�

✻2

NDL
(min）

✻3
  D
(m）

체저시간(min) 반복 기호표－ 무감압 잠수 가능 시간(min) 잔류 질소 시간표(min)－
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